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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ #1 (suitable for special needs students) 

Students Full Name:         

Street name description 

ID: 129  

Street Name: Ιθώμης                      

Country: Ελλάδα 

City: Καλαμάτα 

 

ΚΕΙΜΕΝΟ 

Η Ιθώμη ήταν ένα αρχαίο φρούριο στην κορυφή του ομώνυμου βουνού της Μεσσηνίας. Το 

βουνό ήταν αφιερωμένο στον Δία και στην κορυφή υπήρχε ιερό. Το φρούριο της Ιθώμης έπαιξε 

σημαντικό ρόλο στα τέλη του 7ου αιώνα π.Χ. στον πόλεμο μεταξύ Μεσσηνίας και Σπάρτης. Το 

369 π.Χ. ο Θηβαίος Επαμεινώνδας απελευθέρωσε τη Μεσσηνία και έχτισε στους πρόποδες του 

όρους ''Ιθώμη'' μια μεγάλη πόλη που ονομάστηκε Μεσσήνη, η οποία έγινε η πρωτεύουσα της 

Μεσσηνίας. Σήμερα στην κορυφή του βουνού βρίσκεται το παλιό μοναστήρι της Παναγίας 

Βουλκάνου, το οποίο είναι χτισμένο από τα ίδια οικοδομικά υλικά του αρχαίου ναού του Δία. 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1. Τι ήταν η Ιθώμη; Επιλέξτε και σημειώστε δύο (2) σωστές απαντήσεις:: 

        i)   Φρούριο |__|                                                  ii) Θάλασσα |__|                                  

                  

 

                  

           iii) Λίμνη |__|                                                 iv) Βουνό |__| 
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2. Επιλέξτε τη σωστή απάντηση. Συμπληρώστε τις προτάσεις: 

a) Το φρούριο "Ιθώμη" ήταν σημαντικό ___________________ 

i) στην αρχαιότητα (τέλος του 7ου αι. π.Χ.)                ii) στις μέρες μας 

                        

                                                                                                                                                  

b)  ________________πολέμησαν μεταξύ τους τον 7ο αι. π.Χ. 

i) Μεσσηνία και Αθήνα        ii) Μεσσηνία και Σπάρτη  

c) ____________ απελευθέρωσε τη Μεσσηνία από τους Σπαρτιάτες. 

 i) Περικλής                                                                    ii) Επαμεινώνδας                 

d) Ο Επαμεινώνδας έχτισε το ___________ στους πρόποδες του όρους ''Ιθώμη'' 

i) Μεσσήνη                                                         ii) Καλαμάτα 
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3. Κοιτάξτε τις εικόνες. Συμπληρώστε τα κενά των παρακάτω προτάσεων με τις σωστές 

λέξεις: 

i)          Ιερό                                                         Μοναστήρι 

                       

- Ένα _____________ υπήρχε στην κορυφή του όρους ''Ιθώμη'' στην αρχαιότητα.. 

- Ένα παλιό ____________ βρίσκεται στο ίδιο μέρος σήμερα.  

ii)               Δίας                              Παναγία Βουλκάνου 

             

- Ο ναός ήταν αφιερωμένος στο _________   . 

- Το μοναστήρι είναι αφιερωμένο στο _______   . 

 

4. Σημειώστε αν η παρακάτω πρόταση είναι σωστή ή λανθασμένη: 

- Ο ναός του Δία και το μοναστήρι της Παναγίας Βουλκάνου χτίστηκαν από τα ίδια οικοδομικά 

υλικά.                       Σωστό |__|               Λάθος |__|       


