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Características de un plan de clase para alumnos con necesidades educativas 

especiales 

 

El diseño académico debe realizarse de forma que todos los alumnos, sean regulares o 

con NEE, se beneficien de un acto educativo de calidad que facilite su comprensión de los 

contenidos, asegure su progreso académico, les ayude a alcanzar su mejor potencial y, por 

último, pero no menos importante, que promueva la igualdad de oportunidades para todos los 

alumnos. 

 Si nos referimos a la estructura de un plan de clase diseñado para alumnos con NEE, ésta 

no difiere de la de los alumnos normales, lo que difiere es su contenido. En este sentido, es 

importante adaptar el nivel de conocimientos que vamos a impartir al tipo de deficiencia de cada 

alumno. Esta acomodación de los contenidos debe ser cuantitativa, reduciendo la cantidad de 

conocimientos, pero también cualitativa, personalizando los objetivos y el ritmo de aprendizaje.  

 En general, en una clase con alumnos con NEE, se trabaja en grupos de nivel porque no 

todos los alumnos consiguen alcanzar todos los objetivos estables, por lo que hay que 

personalizarlos, adaptándolos a su nivel cognitivo.  

 

Otro aspecto importante es la adaptación de los métodos y medios didácticos a las 

especificidades del grupo de alumnos. El aprendizaje a través del juego, el trabajo cooperativo, el 

experimento, el uso de métodos activos y participativos, la correlación permanente de las 

nociones teóricas con ejemplos de la vida cotidiana, la aplicación de métodos activos y atractivos 

contribuyen a evitar la fatiga y a mantener la capacidad de concentración. Los recursos 

didácticos deben ser ricos, diversos y modernos para apoyar el aprendizaje y compensar las 
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dificultades de comprensión de los contenidos. El uso de una gran variedad de herramientas 

digitales contribuye al dinamismo de la actividad docente. 

 

 

Buenas prácticas para las hojas de trabajo 

Tanto las tareas prácticas como las teóricas deben ser breves, con pocos elementos. Se 

recomienda que las hojas de trabajo incluyan: 

- Imágenes 

 

- Tareas precisas acompañadas de explicaciones adicionales mediante dibujos o ejemplos de 

resolución de tareas similares:           

 

o 
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- atractivo y colorido 

 

- los ítems deben ser lo más variados posible: respuestas dobles (verdadero o falso), rellenar los 

espacios en blanco, asociaciones, etc. 

 

 En conclusión, crea o busca recursos lo más variados posibles, alegres, atractivos, 

acomodados al nivel cognitivo de los alumnos con los que trabajas, y los alumnos realizarán las 
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tareas con agrado y satisfacción, se implicarán en la resolución de tareas y aumentarán su 

autoconfianza. 


